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Digitaalisen pelaamisen ikarajat
- opas huoltajille ja
ammattilaisille

Armas Kantola



Mita on digitaalinen pelaaminen?

Tassa oppaassa kasitellaan digitaalista pelaamista, jota voidaan
harrastaa esimerkiksi tietokoneella, puhelimella tai pelikonsoleilla.

Pelaaminen voi olla merkittava harrastus, jonka parissa voidaan kokea
onnistumisen, kyvykkyyden ja kuuluvuuden tunteita.

Pelaaminen voi tuoda mukanaan seka positiivisia etta negatiivisia

vaikutuksia, joten lapsen tai nuoren peliharrastuksesta kannattaa olla
aidosti kiinnostunut.

Ikarajat ja niiden vaikutukset

Pelien ikarajoja kaytetaan tukemaan lasten ja nuorten kasvua ja
kehitysta tarjoamalla naille ikaluokilleen sopivaa sisaltoa.

Ilkdsopimattoman sisallon tarjoaminen lapselle tai nuorelle altistaa
taman teemoille, joita han ei valttamatta kykene kasittelemaan. Tama

voi johtaa levottomuuteen, pelkoon tai aggressiivisuuteen.

PEGI:n tunnetut ikaraja-, ja sisaltomerkinnat on luotu helpottamaan
huoltajien ostopaatoksia ja tuomaan tietoa pelikasvatukseen.
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|karajat: Pegi

Pelaamisen tukeminen kotona

Huoltajan aktiivinen rooli lapsen tai nuoren peliharrastuksessa on
tarkea. Taman roolin tueksi voi kasvattaa omaa pelisivistystaan
esimerkiksi kokeilemalla erilaisia peleja yhdessa lapsen tai nuoren
kanssa.

Keskustele pelaamisesta ja osoita kiinnostusta harrastusta kohtaan.
Tama helpottaa myds haastavista pelaamiseen liittyvista aiheista
keskustelemista.

Huoltajana voit hyddyntaa kolmen vuoden ikarajajoustoa, jos arvioit
lapsesi kykenevan kasittelemaan kypsempia aiheita. Kayta joustoa
harkiten, ja kommunikoi asiasta esimerkiksi lapsesi ystavien
vanhempien kanssa. Perheiden erilaiset pelisadannot voivat aiheuttaa
haasteita.

Pelaamisen tukeminen tyéssa

Lasten tai nuorten kanssa tydskentelevan henkilon rooli on tarkea
digitaalisen pelaamisen harrastuksen tukemisessa. On tarkeaa olla
kiinnostunut ja suhtautua pelaamiseen avoimesti, jotta lapsi tai nuori
uskaltaa keskustella pelien sisallosta ja herattamista tunteista.

Kannusta turvalliseen pelaamiseen ja ikarajamerkintdjen kayttoon seka
auta sopimattoman sisallon tunnistamisessa.

Muistuta my6s pelaamisen lieveilmidista ja siita, etta pelaaminen ei saa
korvata tarkeita asioita.

Kolmen vuoden ikarajajoustoa voi hyédyntaa huomioimalla lapsen tai

nuoren kypsyys yksil6llisesti, mutta vanhemman kirjallinen suostumus
on hyva pyytaa.
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